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eq[; 'kCn % yksd] [ksy] dyk] lk/kuk] ijEijk vkSj fojklrA 

izLrkouk  

 thou [ksy gh rks gSA yksd esa bls la?k"kZ djrs gq, fHkUu&fHkUu 

LFkkuksa] voljksa vkSj midj.kksa ;k midj.kksa ds fcuk Hkkafr&Hkkafr izd`fr ls 

[ksyk tkrk gSA yksd xjhc&vehj dh ifjHkk"kk ls cgqr Åij gS blfy, 

>ksiM+h esa [ksys tkus okyk [ksy egyksa esa [ksyk tkrk gS vkSj egyksa esa [ksyk 

tkus okyk [ksy dqfV;k essaA bruk gh ugha yksd vkSj thou jkx&}s"kksa ls eqDr 

gksrk gS bUgha [ksyksa dh otg lsA blhfy, [ksy yksd l`f"V dh mRifRr dky 

ls gh [ksys tkus yxs] ;Fkk& jkek;.k&egkHkkjrdky esa] lwjnkl th ds le; 

czt dh xfy;ksa esa] /kwy ls [ksy jl[kku dh laosnuk dk vuqie mnkgj.k gSA  

[ksyksa dh ijEijk vfrizkphu] iqjkru vkSj vkfne gS ;k dgsa fd euq"; 

tUe ls tqM+h gqbZ gSA dgk rks ;gka rd tkrk gS fd euq"; xHkZ ls gh 

mNy&dwn djrk gqvk [ksyuk 'kq: dj nsrk gSA tUeksijkar eka dh xksn esa] 

>wyk&ikyuk esa rFkk vius fodkl ds lkFk xyh&xksnjh] /kwy&feV~Vh] 

ikuh&cjlkr esa] ge mezksa&getksfy;ksa o o;Ldksa ds lkFk [ksy [ksyrk gSA 

fonsgjkt ds ?kj&vkaxu esa oSnsgh dh cky&dzhM+k dk ,d ǹ"Vkar cqUnsy[kaM ds  

xhr esa bl rjg eq[kfjr gqvk gS tks yksd [ksyksa dh f'k"V ijEijk dk Toyar 

mnkgj.k gS&  

^^,d cjl dh tc HkbZ lhrk] ngyku [ksyu tk,aA 

nksd cjl dh tc HkbZ lhrk] vaxuk esa [ksyu tk,aA 

rhu cjl dh tc HkbZ lhrk] ikSju [ksyu tk,aA  

pkj cjl dh tc HkbZ lhrk] Qjds esa [ksyu tk,aA  

ikap cjl dh tc HkbZ lhrk] /kwj esa [ksyu tk,aA 

NSd cjl dh tc HkbZ lhrk] lf[k;u [ksyu tk,aA^^
1
  

bl rjg fNu&fNu] fnu&c&fnu vkSj cjl&nj&cjl xfreku gksrh 

yksd [ksyksa dh ;g ijEijk vn~Hkqr vkSj csfelky gSA blhfy, yksd [ksy dHkh 

iqjkus vkSj mckÅ ugha gksrs cfYd yksd eaaxydkjh] yksdksidkjh ,oa jaxHksn] 

tkfr&Hksn o uLy&Hksn ls Åij gksrs gSaA lp esa yksd [ksyksa dh ijEijk bruh 

izkphu] iqjkru vkSj lqnh?kZ gS rFkk bfrgkl O;kid o foLr`rA  

yksd [ksyksa dh ijEijk vkSj fojklr dh LFkkiuk ds iwoZ ;g tku 

ysuk vko”;d gS  fd yksd [ksy D;k gS\ yksd [ksy fdUgsa dgsaxs vkSj os 

dkSu&dkSu ls gks ldrs gSa\ ;s yksd [ksy ijEijk vkSj fojklr dSls gks ldrs 

gaS rFkk gekjh laLd`fr vkSj ijEijkvksa dks v{kq.; j[kus esa fdruk dkjxj gSa\  

yksd [ksy ls vk'k; bl mfDr ls vf/kd Li"V gksxk] ;Fkk& ^tSlk 

ns”k oSlk Hks"k^ vFkkZr tSlk yksd gksrk gS oSls gh yksd [ksy HkhA ftuesa u 

eSnku dh vko”;drk gksrh gS vkSj u gh dIrku dh] u midj.k vkSj lk/kuksa  

Lkkjka'k 

yksd [ksy vn~Hkqr vkSj vykSfdd gksrs gq, ,d dyk gS vkSj lk/kuk 

HkhA lk/kuk bl vFkZ eas fd muesa fc[kjko ds ugha tqM+ko ds Hkko gksrs gSa 

blfy, VwVrs ?kjksa dks clk nsrs gSaA bruk gh ugha fc[kjh 'kfDr;ksa dks ,d 

dj yksd ekul dks 'kfDr lEiUu cuk nsrs gSaA bl rjg fnekxh dljr 

djkrs gq, O;fDr ds 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d vkfn lokZxh.k fodkl ds 

eq[; ek/;e gksrs gSaA njvly] tqM+ko] psrurk vkSj fodkl dk ekn~nk gh 

yksd [ksyksa dk ewy mRl gSA 

lpeqp ;s yksd [ksy jktegyksa ls ysdj xjhc dh dqfV;k rd 

mlh izflf) vkSj izfrc)rk ds lkFk [ksys tkdj thou dks vaxqy&vaxqy 

xfr iznku djrs gSaA blfy, fd ;s [ksy furkar ekSfyd gksrs gSaA furkar Hkh 

brus fd tc eu Hkk;k rHkh [ksy izkjaHk dHkh vdsys rks dHkh la?ksysA 
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dh vko”;drk gksrh u _rq&ekSle vkSj fuf”pr 

f[kykfM+;ksa dhA tc eu Hkk;k rHkh [ksy izkjaHk] dHkh 

vdsys rks dHkh la?ksysA dHkh ?kj ds dksuk&dkrj esa rks 

dHkh gkj&igkj esaA dHkh unh ugkus tkrs gq, rks dHkh 

ukxj tksrrs gq,A dHkh xk; pjkrs gq, rks dHkh 

gkV&cktkj tkrs gq,A dksbZ fuf”pr le;] LFkku vkSj 

izfrHkkfx;ksa dh vko”;drk u gksdj 

fLFkfr&ifjfLFkfr&ifjos'k rFkk meax&mYykl dh fdlh 

Hkh ?kM+h esa [ksys tkdj izfrHkk] Kku] foosd rFkk 'kfDr 

vtZu dj thou dks jaxhu cuk ysrs gksa] ogh yksd [ksy 

gksrs gSaA yksd [ksyksa dh ckr djsa rks budh Ük`a[kyk 

fo”kky gS] ;Fkk& ^^jksVh&iUuk] ?kj&?kwyk] 

fdRru&fdRru ikuh] >qyekedja nks jkuh] 

fNok&fNcmvy] vVdu&pVdu] iaxksyk] dksaMh dsjs 

dksaM+h ds] FkkbZ&FkkbZ Fkijh] vkrhikrh] fpeVh] ukxuVkiw 

yaxM+h]^^
2
 xqV~Vk] xqM~Ms&xqfM+;k] nwYgk&nqYgu] fVIiw] 

dksM+k cknke [kkbZ] vkfnA ftUgsa ckjg eghus le; vkSj 

lqfo/kkuqlkj [ksys tk ldrs gSaA 'kks/k dh lhek ,oa 

foLrkj ds cpko dh n`f"V ls dqN gh yksd [ksyksa ds 

oSf”k"V~; dks lekn`r fd;k tk jgk gS ftlds ek/;e ls 

;g tku ldsaxs fd yksd [ksy gekjh ijEijk vkSj 

fojklr dSls vkSj D;ksa gS\ lp esa tc ge yksd [ksyksa 

dks ns[krs gSa rks muesa vyx rjg dh lk/kuk] 

dykRedrk] Kku vkSj laLdkjksa dh nhokuxh fn[kkbZ nsrh 

gS ftldh cnkSyr yksd ,oa yksd ekul 'kfDr lEiUu 

gks ikrk gSA blls gesa [ksyksa dk vuq”kklu] ?kj x`gLFkh 

dk lkSUn;Z] L=h&iq#"k ,oa csVk&csfV;ksa] cw<+s eka&ckiksa ds 

chp laca/kksa dh e/kqjrk o izxk<+rk n`f"Vxkspj gksrh gSA 

blh ls thou dk jgL; o thou fodkl dh xfreku 

ijEijk Hkh fn[kkbZ nsrh gSA v'kksd feJ dk ekuuk gS 

fd yksd ^^[ksy cPpksa ds ekul dks laLdkfjr djus vkSj 

Le`froku cukus dk Hkh lgt dk;Z djrs gSaA^^
3
 yksd 

[ksy ds euksjatd Lo:i ij vkpk;Z nqxkZpj.k 'kqDy dk 

ekuuk gS fd& ^^ijkHko djus okys dky dks nkao dk 

nks"k fudkydj 'kq) euksjatd [ksy dk :i yksd us ns 

fn;k gSA^^
4
  

tc ge ^pisVk^ yksd [ksy dks ns[krs gSa rks 

thou ds lkFk nqfu;k dk jgL;] jhr vkSj izhr lc dqN 

,d lkFk fn[kkbZ nsrh gSA cqUnsyh yksd ijEijk ds 

vk[;krk nqxkZpj.k 'kqDy vius utfj;s ls yksd lekt 

vkSj ijEijk ds fodkl ds lkFk yksd [ksyksa dh fojklr 

dks pisVk [ksy ds ek/;e ls O;Dr djrs gq, 

^,du[kktk] nks egkjktkA rhu fr;y dsA pkS ifr;au 

dsA ipe iPphlA yVd pkyhlA^ dh O;kidrk dks 

crkrs gSaA ^^pisVk yM+fd;ksa dk ,d fiz; [ksy gSA 

cqUnsy[kaM esa bls yM+fd;ka izk;% lkou ds eghus eas 

[ksyrh gSaA ;g [ksy ftu ikalksa esa [ksyk tkrk gS] os 

feV~Vh] yk[k] ydM+h] ihry ;k Åaph vkfFkZd fLFkfr 

gksus ij pkanh ds gksrs gSaaA lkekU;r% Ms<+ vaxqy ds 

ifjek.k okys pkSdksj ?kukdkj ;s ikals izk;% yky] ihys] 

gjs vkSj dkys jax ds rFkk la[;k ikap] lkr] ukS vFkok 

X;kjg gksrs gSaA^^5 lp esa ^pisVk^ yksd [ksy pkSdUuh 

n`f"V vkSj gFksfy;ksa] cktqvksa] vkfn 'kkjhfjd] vkafxd] 

ekufld fdz;kvksa dk larqyu lgtrk ls iznku djrs 

gSaA 

egRo 

yksd dh viuh egRrk gS vkSj yksd [ksyksa dh 

viuh D;ksafd yksd [ksy fcuk midj.k vkSj lk/kuksa ds 

[ksys tkrs gSa rFkk jktegyksa ls ysdj xjhc dh dqfV;k 

rd mlh izflf) o izfrc)rk ds lkFk [ksys tkrs gSaA 

thou esa budk egŸo blfy, Hkh gS ;s yksd thou dks 

vaxqy&vaxqy xfr iznku djrs gq, thus ds lehdj.kksa 

dks gy djrs gSaA lp esa&  

1. yksd [ksy ,d lk/kuk gS vkSj dyk HkhA  

2. ;s lgHkkfxrk dh Hkkouk mRiUu djrs gSaA 

3. bu [ksyksa esa fc[kjko ugha tqM+ko dh Hkkouk gksrh 

gSA 

4. “kkjhfjd ,oa thou fodkl esa lgk;d gksrs gSaA  

5. VwVrs ?kjksa dks clkrs gSaA 

6. ;qx thou dks u;k lans”k nsrs gSaA  

7. bu [ksyksa dks fnO;kax tu Hkh [ksy ldrs gSa ftlls 

ghurk dk Hkko ugha vkrkA  

8. yksd [ksy furkar ekSfyd gksrs gSaA 

9. buesa dkseyrk] foLe; vkSj ftKklk dk lgt Hkko 

gksrk gSA  

10. ;s vuqHkok/kkfjr gksrs gSa ftlls O;fDr dks 

thoui;ZUr dke vkrs gSaA  

11. ;s dYiuk”khyrk vkSj dkSrwgy ls u;s lkSUn;Z’kkL= 

dks x<+rs gSaA  

v/;;u dk mn~ns”;  

thou ds foLr`r {k.kksa esa dk;ksZa dh lksn~ns”;rk 

lqfuf”pr gksrh gS mlh rjg yksd [ksyksa dk viuk 

O;kid vkSj fof”k"V mn~ns”; gS] tks v/kksfyf[kr gSa& 

1. [ksy f”k{kk esa yksd [ksyksa dks lfEefyr djukA  

2. fc[kjh 'kfDr;ksa dks ,d dj 'kfDr lEiUu cukukA 

3. O;fDr&lkekftdksa esa ghurk cks/k dks lekIr djukA 

4. dykRed #fp dks c<+kok nsrs gq, fodkl ds u;s 

vk;ke LFkkfir djukA  

5. gekjh /kjksgjksa vkSj fojklrksa dks lajf{kr djukA  

lkfgR;koyksdu  

 o"kZ 2019&20 dk le; dbZ ek;us esa 

ifjorZudkjh] ;qxkUrdkjh vkSj dzkafrdkjh okyk gS fdUrq 

[ksy&yksd [ksyksa dh ǹf"V ls cgqr vPNk ugha dgk tk 

ldrk D;kasfd vkt dh cnyrh [ksy fof/k ewY;ksa ds 

fxjkoV vkSj uSfrdrk ds iru dh vksj b'kkjk dj jgh 

gSA [ksy fof/k dh e;kZnk Hkh vfrladqfpr gksrh izrhr gks 

jgh gS rFkk [ksy Hkkouk esa vuq”kklu dk vHkko fn[kkbZ 

ns jgk gSA tSls] f[kykfM+;ksa dh Mksfiax VsLV ;k eSp 

fQfDlax dk ?kfV;k [ksy] vkfnA 

 ogha tc yksd [ksy fof/k vkSj vuq”kklu dh 

vksj n`f"V Mkyrs gSa rks oS;fDrd&ekuoh; fodkl o 

j{kk&laj{kk dh i{k/kjrk fn[kkbZ nsrh gSA  

yksd [ksy vkSj 20oha&21oha lnh ds [ksy] 

[ksy&eSnku vkSj midj.kksa&lalk/kuksa esa fdruk QdZ 

vk;k gSA izR;sd Lrj ds [ksyksa dks ns[kdj vuqeku 

yxk;k tk ldrk gSA ,d le; Fkk tc yksd esa fdLls 
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dgkfu;ksa esa Hkh [ksy gks tkrk Fkk] vc rks [ksyksa dk 

fdLlk [kRe vkSj [ksy fof/k dh dgkuh Hkh can gks xbZA 

budh txg jk"Vªh;&vUrjjk"Vªh;] us”kuy&baVjus”kuy 

,oa ?kjsyw 'kCn dk bLrseky gksus yxk gSA eSnkuksa us Hkh 

xzkmaM dk LFkku ys fy;k gSA xtc dk peRdkj rks rc 

gqvk gS tc [ksy&LFkku ?kj] xyh] vkaxu] Qjdk] ckM+h 

us LVsfM;e dk :i ys fy;kA  

cs’kd 20oha&21oha lnh ds le; esa [ksys tkus 

okyk [ksy LVsfM;e esa [ksyk tkrk gS] eSnkuksa esa ughaA 

[kks&[kks] dcM~Mh dh txg jk"Vªh;&vUrjjk"Vªh; dgs 

tkus yxs gSaA ?kjsyw [ksy yksd [ksy ugha baVjus”kuy 

LVsfM;e esa ns”k ds vUrjjk"Vªh; Lrj ds f[kykM+h [ksyrs 

gSaA ykssd dk yxM+h [ksy 2019&20 ds b.Vjus”kuy 

LVsfM;e esa ck/kk nkSM+ gks xbZ gS rFkk iRFkj vkfn dh 

xksfV;ksa dks usr yxkus dh [ksy&dyk 'kwfVax esa cny 

xbZ gSA bl rjg yksd [ksyksa esa ck;oh dkjukesa u gksdj 

thou dh LQwfrZ gksrh gSA ?kj&vkaxu okyh yksd [ksyksa 

dh rduhd ls ifjfpr ugha gksxk rks ekufldrk 

LVsfM;e vkSj baVjus”kuy okyh gh gksxhA    

FkkbZ&FkkbZ FkIih 

 yksd dk ;g fof'k"V vkSj euksjatd [ksy gSA 

bl [ksy esa ,d gkFk dh gFksyh dks vius ,d gkFk esa 

idM+dj ;k nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ksa dks vFkok nksuksa 

gkFk dh maxfy;ksa dks ;w vkdkj esa cukdj ,d nwljs dh 

;w vkdkj esa Qalkdj ;k idM+dj mpdrs gq, mYykl 

ds lkFk ?kwers gSa vkSj dgrs&xkrs tkrs gSa& 

^FkkbZ&FkkbZ FkIih xb;k C;kuh dojh------- vkfnA 

vVdu pVdu  

 ;g Hkh yksd esa yM+ds&yM+fd;ksa dk iw.kZ 

euksjatd ,oa lkSgknZziw.kZ okyk [ksy gSA blesa nks ;k nks 

ls vf/kd f[kykM+h vius&vius nksuksa gkFk dh gFksfy;ksa 

dks iyVdj tehu esa fVdk nsrs gSa vkSj fQj ckjh&ckjh 

ls ,d f[kykM+h lHkh yksxksa dh gFksfy;ksa esa viuh ,d 

maxyh ls Li'kZ djrs gq, cksyrs gaS& 

^vVdu pVdu /kjh pVkdu 

ck?k >wys c?kuh >wys  

ck?k vkos yql&yql ---- 

fQj dgrs gSa nsf[k;ks nkbZ ?kksM+k vk jvks gS] 

chgj esa ikuh ihus ds fy,A rc nkbZ dgrh gS ;kfu 

f[kykfM+;ksa esa ls ,d dgrk gS ^tk jktk ls iwN vkA og 

jktk ds ikl tkrk gS vkSj dgrk gS& jktk th! jktk 

th! vius ?kksM+s dks chgj dk ikuh fiyk ywaA dkQh 

euqOoy ds ckn jktk vuqefr nsrk gSA gka] tkvks fiyk 

yksA ikuh fiykus ds lkFk gh [ksy lekIr gks tkrk gSA 

blh rjg izR;sd f[kykM+h dks vius&vius ?kksM+s dks ikuh 

fiykus dk midze djuk iM+rk gSA  

yksd dk ,d vkSj vfrizfl) [ksy gS ^fdRru 

fdRru ikuh^A blesa Hkh lHkh f[kykM+h xksy ?ksjk cukdj 

[kM+s gks tkrs gSa vkSj fQj ,d nwljs dh gFksfy;ksa dks 

idM+dj mNyrs gq, dHkh nka;s ls cka;s vkSj dHkh cka;s 

ls nka;s dh vksj ?kwers gq, dgrs gSa& 

^xksy xksy jkuh] fdRru fdRru ikuh 

cksy cksy jkuh fdRru fdRru ikuh 

nwljk] tcko esa dgrk gS& 

xksy xksy jkuh dEej dEej ikuh 

cksy cksy jkuh dEej dEej ikuhA^ 

;s egt cky dzhM+k ugha gS cfYd thou dh 

cqfu;knh f”k{kk vkSj 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d fodkl 

dk l'kDr miknku Hkh gSA ;g yksd foKku okyk vuwBk 

[ksy gS ftlesa ikuh dh vxe xgjkbZ vkSj vijEikj 

y{k.kksa dh f”k{kk feyrh gSA izkphu le; esa ikuh ds 

xgjkbZ ukius dh oSKkfud f”k{kk yksd [ksyksa ds ek/;e 

ls nh tkrh Fkh ftls O;fDr thoui;Zar Lej.k j[krk gSA 

vc pkgs ck<+ dk ikuh gks] cgrk gqvk gks ;k Bgjk gqvk 

fo'kky nfj;k dk] lc dk uki yksd viuh fof/k ls dj 

ysrk FkkA bl [ksy dh ;gh fof'k"Vrk gSA   

fVIiw [ksyuk 

 ftls fVi&fVi ¼tYnh&tYnh½ chudj] 

Vi&Vi mBkdj ¼iwjh rduhd ls tYnh&tYnh½  ,d 

ds Åij ,d j[kus&jpus dh izfdz;k ls fVIiw 'kCn 

izpyu esa vk;k gksxkA nwljk] fxjs gq, [ksy oLrq dks 

iqu% mlh :i esa O;fLFkr dj nsuk gh fVIiw dgykrk gSA 

ftldk vfHkizk; fxjs gq, dks mBkuk ,oa Åij ls Åij 

dh vksj ys tkuk gSA ;g [ksy thou fodkl] O;fDr 

fodkl ds mBrs tkuk dk ladsr gSA    

 ;g yksd dk loZfiz; ,oa jksekapdkjh [ksy gSA 

blesa nks ls ysdj T;knk ls T;knk yksx feydj [ksy 

ldrs gSaA blesa [kijs@dcsyw ds xksy&pkSdksj 

lqfo/kkuqlkj lkr] ukS] X;kjg VqdM+s cuk;s tkrs gSa fQj 

,d ds Åij ,d jprs&j[krs gSa vkSj nwljk ny diM+s 

vkfn dh xsan cukdj usar yxkdj fxjk;k tkrk gS vkSj 

fQj mls nqckjk jpk tkrk gS] mls iw.kZ jpus ds mijkar 

fVIiw fVIiw dgdj fot; gksus dk ladsr nsrs gSaA ,d 

ny tks fVIiw dh j[kokyh djrk gS og xsan ls izgkj 

djrk gS ;fn fVIiw jpus ds igys fdlh dks ;g xsan 

yx tk;s rks og ijkftr gks tkrk gS ,oa mldh nke 

nsus dh ckjh vk tkrh gS fQj og fVIiw dh j{kk djrk 

gSA blesa yM+ds&yM+fd;ka l;kus lHkh [ksy ldrs gSaA 

bl [ksy dks xyh&vkaxu&ckM+h dgha Hkh [ksyk tk 

ldrk gSA  

?kksM+k cknke [kkbZ  

 ;g 'kfDr] dkS”ky vkSj prqjkbZ dks ladsfrr 

djrk gqvk [ksy gS ftls yM+dk&yM+dh vyx&vyx 

,oa la;qDr :i ls [ksy ldrs gSaA lHkh vkaxu] xyh 

vkfn LFkku esa xksy ?ksjk cukdj cSB tkrs gSaA [ksy ds 

izkjaHk esa igys&nwljs ds midze dks yksd fof/k ls 

viukrs gq, tks vafre jg tkrk gS mls xksy ?ksjs dk 

oL= [kaM ;k #eky ysdj /khjs&/khjs nkSM+uk iM+rk gS 

rFkk ?ksjs esa cSBs gq, dks ihNs ykSVdj ugha ns[kuk gksrk 

dsoy vuqeku yxkuk gksrk gS fd oL= [kaM mlds ihNs 

u j[kk gksA ;fn oL= [kaM dks ihNs j[kdj nkSM+ iwjh 

dj mls Nw nsrk gS rks mls nke nsuk gksrk gS vFkkZr~ 

xksy ?ksjs ds pDdj dh ckjh vk tkrh gSA xksy ?ksjs dk 

pDdj ;g dgrs gq, yxk;k tkrk gS& 

^?kksM+k cknke [kkbZ] ihNs ns[ks ekj [kkbZA^   
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vFkkZr~ thou esa ihNs eqM+uk ugha gS] cl vkxs 

c<+rs tkuk gSA ,slk Hkfo";n”khZ [ksy yksd esa gh gksrk 

gSA yksd [ksyksa dh ;gh fof'k"Vrk gSA  

vkiM+h dh FkkiM+h  

 ;g [ksy nks O;fDr;ksa ds chp [ksyk tkrk gSA 

yM+dh viuh l[kh&lgsyh ds lkFk ,oa yM+dk vius 

fe=ksa ds lkFkA nksuksa Hkh ;kfu HkkbZ&cgu] ifjfpr Hkh 

[ksy ldrs gSaA blls ,d&nwljs ds izfr eS=h Hkko 

tkxzr gksrk gSA  

^vkiM+h dh FkkiM+h] iksFkh dk iku 

/kj /kj ckcw fdldk dku 

vkSj ,d&nwljs dk dku idM+dj xkrs tkrs 

gSa& 

pkbZa pwbZa ewlk dh nkbZ  

dku idM+dj ckgj ykbZA 

;g ,d izdkj dk ;ksxkH;kl Hkh gS ftlls 

O;fDr dh bfUnz;ka tkxzr gksrh gS rFkk 'kjhj dh 

ekal&isfla;ksa esa jDr izokg larqfyr gksrk gSA   

vDrh [ksyuk  

 [ksy thou dk vge fgLlk gSA [ksy&[ksy esa 

fnu] ?kM+h] ekl vkSj frfFk;ksa dh f”k{kk dk vknku&iznku 

yksd [ksyksa dk oSf'k"V~; gSA vDrh ,d frfFk gksrh gS tks 

oS’kk[k ekl esa vkrh gSA vDrh dk [ksy ckfydkvksa }kjk 

[ksyk tkrk gSA bls ckfydk,a gj lky [ksyrh gSaA 

ftldh rS;kjh dbZ fnukssa ls dh tkrh gSA exj tc 

yM+dh dh 'kknh gks tkrh gS rks llqjky okyksa ds vk 

tkus rFkk 'khy&e;kZnk ds Hk; ls ;g dgrh gS& 

^vdrh [ksyu dSals tkÅa jh cj rj esys 

 fycmvkA 

eksjs Hkh esys eksjh xqb;ka ds esys] 

vDrh [ksyu dSls tkÅa jh cj rj esys 

 fycmvkA 

iSys fycmvk eksjs ukSvk tks vkvks]  

ukSvk ds lax u tkÅa jh] cj rj esys----- 

nwts fycmvk eksjs llqjk tks vkvks] 

llqjk ds lax u tkÅa jh] cj rj esys --- 

rhts fycmvk eksjs tsBk tks vk;s] 

tsBk ds lax u tkÅa jh] cj rj esys --- 

pkSaFks fycmvk eksjs nsojk tks vk;s] 

nsojk ds lax u tkÅa jh] cj rj esys --- 

ikap; fycmvk eksjs jktk tks vk;s] 

jktk ds lax tkÅa jh] cj rj esys ---   

HkokbZ [ksyuk 

 yksd jatu vkSj nq%[k Hkatu yksd viuh rjg 

ls djrk vk;k gSA [ksy&[ksy esa nqfu;k&lalkj ds izfr 

vklfDr ls fojDr dj vkuan yksd esa fogkj djkuk 

yksd [ksy dk izfrik| gSA nsf[k,] nqfu;k dk vuwBk vkSj 

vn~Hkqr & ^os’k [ksy^A ftls ^HkokbZ [ksy^ Hkh dgk tkrk 

gSA ;g [ksy Hkkjr ds xqtjkr esa [ksys tkus okyk lcls 

iz[;kr [ksy gSA bruk gh ugha yksd dh vka[kkaas esa 

lnk&lnk ds fy, ewfrZeku gks tkus okyk [ksy gSA ;g 

xqtjkr izkar dk ,d izdkj ls yksd ukV~; Hkh vkSj [ksy 

HkhA bldk ,sfrgkfld lanHkZ dqN ,slk gS fd rqxyd 

lRrk ds LFkkiuk dky eas mRrj xqtjkr ds fl)iqj 

uked uxj esa vlkbZr ds tUe dky ;kfu 1320 bZ- ls 

lu 1370bZ- dks ekuk tkrk gSA ^^HkokbZ dk eaMy izfro"kZ 

lkr&vkB eghuksa rd HkokbZ [ksyrk gSA dbZ eaMy ,sls 

Hkh gSa tks dsoy uojkf= esa gh HkokbZ [ksyrk gSA HkokbZ 

[ksyus dk izeq[k mn~ns”; ekrk ¼vEck½ dh mikluk dk 

gSA^^6 ^^vlkbr us os’k [ksyus dh izpfyr ijEijk dks 

ifj"d̀r djds bls vf/kd yksdfiz; cuk;kA^^
7
 os’k [ksy 

dqN bl izdkj gSa& ^^tksxh vkSj tksxu dk os’k] uiqald 

dk os’k] taMk vkSj twyu dk os’k] tlek vksnu rFkk 

iqjfc;k dk os’k^^ vkfn iz[;kr os’k [ksy gSaA dgk tkrk 

gS fd 'kkark ckbZ }kjk HkokbZ 'kSyh esa fy[kk x;k ^^tLek 

vksM+u ukVd Hkkjr ds ckgj yanu vkSj teZuh esa [ksyk 

x;k^^
8
 gSA yksd esa HkokbZ [ksyus okys dks ^HkoS;k^ dgk 

tkrk gSA  

fu"d"kZ  

fu"d"kZr% yksd [ksy furkar ekSfyd gksrs gSa 

ftlls fnekxh dljr dks lk/kuk dh rjg djrs gq, 

dykRed vk;keksa ls ÅtZofLor gksrk gSA lkFk gh ;g 

crk ikuk fd yksd [ksy dyk Hkh gS vkSj lk/kuk Hkh & 

thou fodkl rFkk ;qx dks xfreku cukus ds fy,A 

lkFk gh lnk ls fc[kjrs ?kjksa dks clkus dh vn~Hkqr 

'kfDr gSA bruk gh ugha yksd [ksyksa dk xq.k&/keZ iw.kZrk 

iznku djuk gS blfy, ;s gekjs /kjksgj Hkh gSa vkSj 

fojklr HkhA  
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